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D-vitamiinista myrkytys
                                                                                                                                                           

Huolestuttava uutinen: D-vitamiinista voi saada myrkytyksen.[1]

Huojentava uutinen: Mistä tahansa voi saada myrkytyksen.
Veden juominen voi tappaa.[2] Kohtuus kaikessa on kantava viisaus.

D-vitamiinista   saatu   myrkytystila   voidaan   todeta   verikokeella.
Näytteestä  mitataan   25-hydroksikolekalsiferolin   (D-25)   pitoisuus.
Myrkytystilan raja on noin 375 nmol/L.[3] Myrkytyksen voi saada jos
syö pitkällä aikavälillä D-vitamiinilisiä useita satoja mikrogrammoja
päivittäin.

Oleellista asiassa on se että tavallisesti   ihmiset eivät tiedä omaa
tilannettaan D-vitamiinin saannin suhteen. Verikokeella se selviää.

Suositeltavin D-25 -pitoisuus on 100–175 nmol/L.[4]
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