Kommunistinen nakokulma
psykiatriaan

Ennen psykiatrian kehittymistd ajateltiin, ettd mielisairaus johtuu siitd, ettd “paholainen on
vallannut ihmisen sielun”. Psykiatristen sairauksien tieteellinen késittely vapauttaa niihin liittyvista
taikauskoisista peloista ja ennakkoluuloista. Psykiatrian historia on hyvin julmaa: viime
vuosisadalla kaytettiin lobotomiaa, joka tylsisti potilaan peruuttamattomasti. Erilaisia sitomistapoja
on kdytetty vddrin. Raamatun mukaan se, joka sanoo veljelleen ”Sind hullu” on ansainnut helvetin
tulen. Ilmeisesti siis mielenterveysongelmaisten tai sellaisina pidettyjen huono asema on tiedostettu
jo tuhansia vuosia sitten.

Mielisairauden kdsitettd on kritisoitu sanomalla, ettd mielisairaus todetaan kdyttaytymisestd mutta
hoidetaan fyysisesti (psyykelddkkeilld). Joidenkin vditteiden mukaan antipsykoottiset lddkkeet
tuhoavat aivosoluja. Antipsykoottiset lddkkeet saattavat helpottaa potilaan oloa, mutta toisaalta ne
voivat myos tehdd potilaan henkisen tai fyysisen voinnin kurjaksi. On kuitenkin tilanteita, jossa
ndmad ladkkeet ovat valttdméattémid: potilas voi esim. olla vélittdémdssd vaarassa vahingoittaa itsedan
tai muita. Psykiatrisella potilaalla pitdisi padsaantoisesti olla oikeus kieltdytya psyykelddkityksesta
(ja sdhkohoidosta). On epdselvdd, onko skitsofreniapotilaita syytd hoitaa kymmenid wvuosia
jatkuvalla neuroleptilddkityksella.

Psykiatrian oppositiosuuntauksilla saattaisi olla annettavaa my6s valtavirran psykiatrialle. Szaszin
mukaan skitsofrenia ei ole sairaus, koska se ei ilmene minkddn kudoksen vauriona. Tdssd on sen
verran perdd, ettd mielisairaus ei ole sama kuin fyysinen sairaus. On my0s esitetty ettd mielisairaus
on terve reaktio sairaaseen yhteiskuntaan tai sairas reaktio sairaaseen yhteiskuntaan. Tdma patee
esim. kiusaamisen aiheuttamiin reaktiivisiin psykooseihin tai posttraumaattiseen stressihdiriéon.

Ihmisaivojen toiminta voidaan jakaa neurologiseen ja kognitiiviseen tasoon. Neurologinen taso
koostuu hermosolujen keskindisestd viestinndstd. Kognitiivinen taso tarkoittaa ihmisen tajuntaa,
joka pohjautuu neurologiseen tasoon. Psykiatria saattaa vdittdd, ettd mielisairaudet ovat aivojen
fyysisid sairauksia. Tdmd on vddrin, koska siind esitetddn tajunnan tason ilmiét neurologisina
sairauksina. Fyysisten ja psyykkisten sairauksien vilinen rajanveto ei ole tarkkarajainen, kuten eivat

useimmat muutkaan luonnossa esiintyvit luokittelut. Siis voi olla harvalukuinen joukko sairauksia,
joita ei pystytd luokittelemaan joko fyysisiksi tai psyykkisiksi sairauksiksi.
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