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Saunaan suomalaiset, saunaan!
Monet virustaudit, kuten Wuhanin tauti  [1]  alkavat kevyillä oireilla. 
Tuntuu ärsytystä, ehkä aivastuttaa. Aikuisilla oireet voivat olla lieviä 
monta  päivää  ennen  kuumeen  tuloa.  Lapsilla  immuunipuolustus 
vastaa virusinfektioon nopeasti ja nostaa kovan kuumeen. Kuume 
on tehokas ase viruksia vastaan. Se on hyödyllinen eikä vain oire.

Kehon lämpötilan nostamista kuumilla kylvyillä on kokeiltu.  [2] Kun 
lämpötilaa  nostettiin,  havaittiin  lymfosyyttien  interferonivasteen 
paranevan,  ja  +39 °C  lämpötilassa  se  oli  noin  kymmenkertainen 
normaaliin  verrattuna.  Elimistö  puolustautuu  viruksia  vastaan 
interferoneilla. Myös sauna toimii kehon lämpötilan nostamiseen. [3]
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